
“МЕН ЖАНА ДҮЙНӨ”  предметинин  КАЛЕНДАРДЫК-ТЕМАТИКАЛЫК ПЛАНЫ 

2025-2026-окуу жылы  

1-класс үчүн 

 

 

 

№ 
Тема 
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Иш-чаранын датасы 
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Өтүүчү жер/ 

Ресурстар жана материалдар 

План 

боюнча 

Факт 

боюнча 

1 чейрек  ( 38 саат.) 

1.  
Менин Мекеним-Кыргыз 

Республикасы 1 

1.09- 

5.09. 

2025 

  

Кабинет/ 

Таратма дидактикалык материал 

Видео материал 

2.  
Бишкек шаары-биздин Мекенибиздин 

борбору. 1   

3.  

Менин өлкөмдү дүйнө кантип 

тааныйт. Кыргыз Республикасынын 

мамлекеттик символдору. 
1   

4.  
Эмне үчүн Манас бидин сүйүктүү 

каарманыбыз? 
1   

5.  
Менин мектебим. 

1  

8.09- 

12.09. 

2025 

 Экскурсия  Мектептин имараты жана аянтчасы 

6.  
Мен окуучумун. Менин атым, 

фамилиям. 1   
Кабинет/ 

Таратма дидактикалык маттериал 



7.  

Мектепте өзүн кантип туура алып 

жүрүү керек? Мектептеги коопсуздук 

эрежелери. 

1 
 

   

Видео материалдар 
 

8.  

Менин классым. Менин 

классташтарым жана мугалимдер. 

Мектеп этикасы. 

1   Кеңсе, мектеп аянты 

9.  Терезеден эмнелерди көрүп турабыз. 

Табигый кубулуштар 

1 

15.09-19.09. 

2025 

  
Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

Видео материалдар 

10.  1  Экскурсия Мектептин аянтчасы 

11.  Жер - космостук тело. Күн жана 

түн. 

1   

Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

Виде оматериалдар 
 

12.  1   

13.  Табигый кубулуштар. Жыл 

мезгилдери. 

1 

22.09-26.09. 

2025 

  

14.  1   

15.  
Жыл мезгилдери. Күз. 

1   

16.  1   

17.  Күздөгү элдин эмгеги. 1 

29.09- 

3.10. 

2025 

  

18.  Түшүм жыйнайбыз. 1   

19.  Биздин аймакта күз. 2 
 

 
Экскурсия 

Мектеп аянтчалары, парк, талаа, бакча/  

Баштык же табигый материалдарды чогултуу үчүн 

папкалар. 

20.  Күзгү жаратылыш кубулуштары 

учурундагы коопсуздук. 

1 

6.10- 

10.10. 

2025 

  Кабинет/ 
Таратма жана дидактикалык материал 

Видео материалдар 21.  1   

22.  
Өсүмдүктөрдүн кандай түрлөрү 

бар? Чөптөр, бадалдар, дарактар. 
1   

Кеңсе, мектеп аянты/ 

Таратма дидактикалык материал 
 23.  

Өсүмдүктөрдүн кандай түрлөрү 

бар? Ийне жалбырактуу, жазы 

жалбырактуу. 

1   



24.  Жаныбарлардын кандай түрлөрү 

бар?(сойлойт, учат, сүзөт, чуркайт) 

1 

13.10-17.10. 

2025 

  
Кабинет/ 

Таратма  дидактикалык  материал 

Видео материалдар 

25.  1   

26.  
Үй жаныбарлары, жапайы 

жаныбарлар. 
1   

27.  Биз изилдөөчүбүз. 1  Практикалык иш 

Кабинет/ 

Таратма дидактикалык материал 

Видео материалдар 

28.  Биз изилдөөчүбүз: менин 

бакчамдагы өсүмдүктөр жана 

жаныбарлар, огород, короо... 

1 

20.10-24.10. 

2025 

 Практикалык иш 

Мектеп сайты/ 

Байкоочу жабдуулар 

 

29.  1   Кабинет/ сүрөттөрүнүн  презентацисы 

30.  
Бөлмө өсүмдүктөрүнө кам көрүү. 

1   Кеңсе, жашыл бурч/ 

Таратма дидактикалык материал 

Өсүмдүктөрдү сактоо куралдары 31.  1  Практикалык иш 

32.  
Биз жаныбарларга кам көрөбүз. 

1 

27.10-31.10. 

2025 

  Кеңсе, мектеп аянты, жандуу бурч/ 

Таратма дидактикалык материал 33.  1  Практикалык иш 

34.  
Табият менен дос бол. 

1   Кеңсе, мектеп аянты/ 

Таратма дидактикалык материал/ 

Видео материалдар 35.  1   

36.  
Кантип ден соолукту сакташ 

керек? Дени сак адаттар. 
1 3.11- 

4.11. 

2025 

  Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

Видео материал 37.  Жеке гигиена эрежелери. 1   

 

 

2 чейрек ( 26 саат.) 

 

 

38.  
Мектептеги жана үйдөгү күнүмдүк 

тартип 
1 

10.11.-14.11. 

2025 

  
Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

39.  Менин үйүм 

 

1   Кабинет/ 
Таратма дидактикалык  материал 

Курулуш үчүн ар кандац материалдар 40.  1  Кичи долбоор 



41.  
Мектептеги жана үйдөгү 

коопсуздук эрежелери 
1   

Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

Видео материалдар 

42.  Өрттөн сак болгула! 1 

17.11.-21.11. 

2025 

  
Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 43.  Тазалык жана тартип. 1   

44.  
Менин көчөм. 

1   
Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

Видео материалдар 

45.  1  Кичи долбоор 
Кабинет/  

Сүрөттөрдүн  презентациясы 

46.  
Үйдөгү жана көчөдөгү жеке 

коопсуздук эрежелери. 
1 

24.11.-28.11. 

2025 

  Кабинет/ 
Таратма  дидактикалык материал 

Видео материалдар. 47.  Маанилүү телефон номерлери 1   

48.  
Жол кыймылынын 

эрежелери.Светофор. 
2  Экскурсия Шаардын же айылдын көчөлөрү 

49.  Мен жана менин үй-бүлөм. 1 

1.12- 

5.12 

2025 

  
Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

Видео материалдар 
50.  

Менин үй-бүлөмдүн эмгеги. 

Менин милдеттерим. 
1   

51.  
Үй-бүлөлүк салттар. 

1   

52.  1  Кичи долбоор 
Кабинет/  

Сүрөттөрдүн презентациясы 

53.  
Акча, анын жашообуздагы ролу. 

1 8.12- 

12.12 

2025 

  Кабинет/ 

Таратма дидактикалык материал 54.  1   

55.  Дүкөн. Дүкөндөрдүн түрлөрү. 2  экскурсия Шаардын же айылдын көчөлөрү 

56.  
Жыл мезгилдери. Кыш. 

1 

15.12.-19.12. 

2025 

  Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

Видео материалдар 57.  1   

58.  Биздин аймакта кыш. 2  экскурсия 
Парк, мектептин аянты, шаардын же айылдын 

көчөлөрү. 

59.  
Адамдардын кыш мезгилиндеги  

эмгеги. 
1 

22.12.-23.12. 

2025 
 

Экскурсия 

 

Кабинет/ 
Таратма дидактикалык  материал 

Видео материалдар 



60.  

Кыш мезгилиндеги жаратылыш 

кубулуштарындагы 

коопсуздук.(бороон, кар, 

муз,тайгак жол) 

1   
Кабинет/ 
Таратма дидактикалык материал 

 

3 чейрек (28 саат) 

61.  

Биздин денебиз (13-16-беттер) 

1 

19.01-23.01. 

2026 

 

Изилдөө 

Кабинет/ 
УМК «Табият таануу» 1-кл 

Түстүү карандаштарю ар бир окуучу үчүн кичинекей 

күзгү, (үйдөн алынып келинген) же класста чоң күзгү. 

Адам денесинин сүрөту. 
62.  1  

63.  

Биздин 5 сезим (17-23-беттер) 

1  
Эксперимент 

Практикалык иш 

Кабинет/ 
УМК «Табият таануу» 1-кл 

• Шампунь бөтөлкөсү  • Коңгуроо  • Сүлгү жоолук же 

узун кездеме, карандаш кутусу • Карандаш, 100 см 

жип, эки кагаз чыны, кагаз лента.  
Көз байлоо, атыр, чопо, сааттар, музыкалык аспаптар 

• Баш тамга менен беш сезимдин бирин колдонгон 

адамдардын сүрөттөрү (мисалы: гүл жыттаган адам) • 

Үн чыгара турган непселер, (мисалы, ойготкуч же 

коңгуроо), чоң кездеме • Тунук эмес чоң куту, лампа. 

• Мектептин айланасынан табылган нерселердин 

тизмеси. Окуучулар өздөрүн коопсуз сезе алышат. 

64.  1  

65.  

Биздин 5 сезим (24-25 беттер) 

1 

26.01-30.01. 

2026 

 
Эксперимент 

Практикалык иш 
66.  1  

67.  Биздин окшоштуктар жана 

айырмачылыктар (26-33-беттер) 

1  
Изилдөө 

Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

• Көз байлоо үчүн кездеме 

 • Дептер же илимий китептер 
68.  1  

69.  

Жандуу жана жансыз 

нерселер.(35-39-беттер) 

1 

2.02- 

6.02. 

2026 

  
Кабинет/ 

УМК «Табят таануу» 1- кл 

Пластилин  

• Өсүмдүктөрдүн кыймылын көрсөткөн видео • Саат • 

Кыймылдаган жана үн чыгарган оюнчук• Оюнчук үй, 

оюнчук машина• Пластилинден жаныбар жана 

жансыз нерсени жасатуу •Ар түрдүү жандыктардын 

жана нерселердин сүрөттөрү 

70.  1  Изилдөө  

71.  1  Моделдөө 

72.  
Тирүү жандыктардын 

муктаждыктары (40-43-беттер) 
1   

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 



73.  

Тирүү жандыктардын 

муктаждыктары (44-46-беттер) 

1 

9.02- 

13.02. 

2026 

  Эски журналдар, кайчы, клей  • Герметикалык 

контейнер • Консерваланган тамак же сүт кутусу  • 

Ымыркайдын сүрөтү • Жөө жүрүштө лагерди куруп 

жаткан адамдардын видеосу 
74.  1   

75.  1  Кичи долбоор 

76.  
Өсүмдүктөр  

Өсүмдүктөр жана алардын 

бөлүктөрү (47-54-беттер) 

1  Дизайн 

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

• Идишке салынган өсүмдүк • Лупа • Түстүү кагаз, 

Балмуздактын таякчалары, кайчы, маркерлер, жип, 

клей •Гүлдөрү бар идиштеги өсүмдүк, чоң кездеме • 

эскиз китеби же илимий журнал • Ар түрдүү 

өсүмдүктөрдүн жалбырактары. 

77.  

Өсүмдүктөр эмнеге муктаж? (55-

64-беттер) 

1 

16.02-13.02. 

2026 

 
Эксперимент, 

практикалык иш 

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

Топурак, кагаз чөйчөк, буурчак уруктары, суу • Эки 

окшош өсүмдүк, суу, жип • Маркер, балмуздактын 

эки таяктчасы, эки окшош көчөт, суу, жыгач кубиктер 

• Адамдардын жана жаныбарлардын жеп же ичип 

жаткан сүрөттөрү.  

78.  1   

79.  1   

80.  
Материалдар . Объектилер жана 

материалдар. (65-66-беттер) 
1   

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

• Окуучулардын мектеп рюкзактарынан беш буюм. 

Коробкаларга салынган, тийүүгө коопсуз буюмдар. 

• Оор нерселер жылмакай эмес быдырала нерселер• 

Жумшак нерселер, жылмакай нерселер • Тамак 

ичүүчү пластикалык контейнер • жыгачтан жасалган 

эски унаанын сүрөтү. 

81.  

Буюмдар жана материалдар.(67-70-

беттер) 

1 

23.02-27.02. 

2026 

 

Изилдөө 

Эксперимент 

82.  1  

83.  1  

84.  1  

85.  
Буюмдар жана материалдар (71-75-

беттер) 
1 

 

2.03- 

5.03 

2026 

  

86.  

Материалдарды өзгөртүү. (76-85-

беттер) 

1  

Изилдөө 

Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1- кл 

Барак кагаз • Пластилин •Өчүргүчтөр, скрепка 

,карандаш, футболка, ачкычтар, блокнот • 

Пластикалык суу куюлган бөтөлкө , пластикалык 

контейнер • Кайра иштетүү логотиби же кайра 

иштетүү жөнүндө текст бар таңгак • Таштанды 

кутусунун сүрөтү. 

87.  1  

88.  1  



4 чейрек (40 саат.) 

89.  

Кыймылдуу буюмдар. 

Кыймылдуу объектилер. 

(87-101-беттер 

1 

9.03- 

13.03 

2026 

 

Изилдөө 

Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

оюнчук машина, скрепкалар • эки окшош топ, эки 

жип, маркер • отургуч • кагаз клиптер • Кичинекей 

баланын коляскасын сүйрөгөн адамдын сүрөтү • 

велосипед тээп бара жаткан баланын сүрөтү. 

90.  1  

91.  1  

92.  1  

93.  Жыл мезгилдери. Жаз. 1 

16.03- 

20.03 

2026 

  
Кабинет/ 

Таратма дидактикалык материал 

Видео материалдар 

94.  
Биздин аймактагы жаз. Элдин 

жаздагы эмгеги. 
1  Экскурсия  Парк, меектеп аянты, талаа, бакча ж.б. 

95.  
 Нооруз майрамы 2  Майрам 

Кабинет, акт залы, 

Мектеп аянтчасы/ фестивалдын атрибуттары  

96.  

Калкыган жана чөгүп турган 

буюмдар. 

1 

23.03- 

27.03 

2026 

 Изилдөө 
Эксперимент 

Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

•  суу куюлган идиш,  теннистин тобу, гольф тобу. 

•  чоң идишке куюлган суу, пляж тобу, жалбырак, 

таш, желим кашык, металл кашык 

•  алма, маркер, гүл, металл кашык, чоң пластик идиш, 

скрепка, суу, губка. 

 • океандагы чоң кеменин сүрөтү, бир стакан суунун 

түбүндөгү ийненин сүрөтү •  сүзүп бара жаткан 

кеменин сүрөтү,  

Чөгүп бара жаткан казыктын (якорь) сүрөтү •  саман, 

картон, балмуздактын таякчалары, желим баштыктар 

ж.б 

97.  

1 

 

98.  
 

1 

 

99.  1  

100.  
Үндөр. Үн булактары (103-104 -

беттер) 

1 

30.03- 

3.04. 

2026 

 Изилдөө Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

Үн чыгарган ар кандай нерселер (мисалы, коңгуроо, 

саат, ышкырык) 

101.  
1 

 

102.  
Үн саякаты (105-111-беттер) 1 

 Изилдөө  

Окуу дизайны 
Кабинет/ 
УМК «Табият таануу» 1-кл 



103.  1   Таблица •Түстүү кагаз, эки резина боо, кайчы, күрүч, 

картон түтүк, щетка, боёк • Күн күркүрөгөн видео • 

Коңгуроо • жамгыр таякчасы кандай иштерин 

көрсөткөн видео 
104.  

Үн саякаты (112-116-беттер) 
1 

6.04- 

10.04. 

2026 

 Практикалык иш 

105.  1  

106.  
Электр энергиясы 

Электр энергиясы бизди курчап 

турат.(117-120-беттер) 

1  Изилдөө Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

Кагаз, маркерлер, түстүү карандаштар жана башка 

материалдар менен тартуу жана боё. 

• Эски журналдар, эски гезиттер, кайчы, клей. 

• Батарея менен иштеген оюнчук, кагаз учак (самолет) 

 • Фонарик,  көчмө динамик (портативная колонка) 

107.  

1 

 

 

 

Моделдөө 

108.  

Электр энергиясы 

Электр энергиясы бизди курчап 

турат. (121-124-беттер) 

1 

13.04-17.04.  

2026 

  

109.  1  Изилдөө (окуу) 

110.  1  Изилдөө (окуу) 

111.  1  Практикалык иш 

112.  

Магниттер (125-131-беттер) 

1 

20.04-24.04.  

2026 

 Окуу 

эксперименти 
Кабинет/ 
УМК «Табият таануу» 1-кл 

•  Магнит, скрепкалар 

 •  Магнит, класстан 3 буюм 

 •  Эки таякча магнит 

 •  Чоң барак кагаз, магнит, скрепка 

•  Сары жана кызыл түстөгү карандаштар 

 •  Алюминий фольгасы, стержневой  

магнит, өчүргүч, ачкыч, айнек  

топ, метал кашык,  

Кагаздан жасалган топ, скрепка, кайчы,  

жыгач таягы 

•  Скрепка, магнит, барак кагаз 

 •  Ар кандай формадагы жана өлчөмдөгү магниттер 

 •  Тамак иче турган таякчалар, аркан,  

Кичинекей магниттер, суу куя турган көлөмдүү 

идиш,,  

Кайра иштетилген кагаз, скрепка 

 •  Барак кагаз, клей 

 •  Жыгач кашык, болот (стальная) кашык 

113.  1 
 

114.  
1 

 

115.  1  

116.  

Магниттер (132-136-беттер) 

1 

27.04-30.04. 

2026 

 Окуу 

эксперименти, 

практикалык иш 

117.  
1 

 

118.  
1 

 

119.  
1 

 



120.  

Жер (137-142-беттер) 

1 

11.05- 

15.05 

2026 

 Моделдөө Кабинет/ 
УМК «Табият таануу» 1-кл 

 Глобус • Пластилин (көк, күрөң жана жашыл), 

жердин сүрөтү, скрепка, кагаз • Күрөк, кагаздан 

жасалган табак, таякччалар• Оюнчук кайык, дүйнөнүн 

картасы • Топурак салынган банка 

121.  
1 

 

122.  

Күн (143-150-беттер) 
1 

 Окуу 

Практикалык иш 
Кабинет/ 

УМК «Табият таануу» 1-кл 

Муз кубиги, кагаздан жасалган табак. Жерге эң жакын 

эки жылдыздын сүрөтү: Альфа,  Центавра А жана В 123.  1  

124.  
Биздин досубуз -компьютер. 1 

18.05- 

22.05 

2026 

  Кабинет/ 

Компьютер же ноутбук, дидактикалык материал 

125.  Компьютерди колдонуудагы 

коопсуздук эрежелери 
1 

  

126.  Жыл мезгилдери. Жай. 1  Экскурсия Парк, мектеп аянты, талаа, бакча. 

127.  Коопсуз жайкы эс алуу (жайлоодо, 

тоодо, сууда, шаарда ж.б.) 
1 

  Кабинет/ 

Дидактикалык  материал 

 


